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Miten yhteiskunta varautuu?

Yhteiskunta varautuu, jotta se toimisi mahdollisimman hyvin hairiétilanteissa ja poikkeusoloissa.

Varautumistoimenpiteita ovat muun muassa
* valmiussuunnittelu

* jatkuvuudenhallinta

* etukateisvalmistelut

*  koulutus

* valmiusharjoitukset

Yhteiskunnan varautuminen

e pyrkimys ehkaista onnettomuuksia ja hairiotilanteita

e valmius toimia onnettomuuksissa ja hairiotilanteissa

e mahdollisimman nopea toipuminen onnettomuuksista ja hairidtilanteista

Varautumisen tavoitteena on turvata yhteiskunnan elintarkeat toiminnot!

Kuntien valmiussuunnitelmat

https://sahkokatkokartta.fi/
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Miten arki kotona muuttuisi
kolmen vuorokauden

sahkokatkon aikana?




SAHKOKATKD

NAIN NOPEASTI
SAHKOKATKO

VAIKUTTAA

« Valot sammuvat, kodinkoneet eivat toimi
« Lammitys katkeaa

« Vedentulo loppuu osalla kotitalouksista

« Jaakaapit ja pakastimet alkavat lammeta
» Hissit pysahtyvat

« Katuvalot ja liikennevalot sammuvat

+ Huoltoasemalta ei saa polttoainetta

» Pankkiautomaatit ja pankkien konttorit menevat kiinni,
maksukortit eivat toimi

+ Raitiovaunut, metro ja junat pysahtyvat



SAHKOKATKD
15 MIN

« Useimmat ruokakaupat ja muut pienet lilkkeet sulkevat ovensa

« Ensimmaiset tietoliikenteen tukiasemat mykistyvat - sen jalkeen ei voi soittaa eika paase nettiin

« Vedentulo loppuu lahes kaikilta kotitalouksilta

» Suurimmalta osalta suomalaisia puhelin- ja nettiyhteydet ovat poikki

« Henkiloautoista, takseista ja linja-autoista loppuu vahitellen polttoaine
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Miten valmistaisit ruokaa

sahkokatkon aikana?




« Suuren osan ruoista voi syoda

« Kayta takkaa, kaasulietta, sprii- tai

» Muista paloturvallisuus!

SAHKOKATKD

Nain teet ruokaa sahkokatkon aikana

kylmanakin.

kaasukeitinta tai ulkogrillia. Tarkista,
etta sinulla on kaasua tai polttopuita
muutaman paivan kayttoa varten.

Onko kaapissasi
kertakayttoastioita

sahkokatkon varalle?



VEDEN KAYTTO SAHKOKATKON AIKANA

- Ala laske vetta viemariin, vaikka vetta tulisikin hanasta
» Ala kayta suihkua tai kay kylvyssa.

» Jos lasket hanasta vetta, laita alle esimerkiksi ampari, vati
tai kattila, johon valuva vesi keraantyy.

» Sahkokatko ei vaikuta hanaveden laatuun, vetta voi juoda
sahkokatkon aikana.

» Kayta kylmaa vetta. Kaukolampoa kayttavissa kiinteistoissa
lammin vesi voi tulla sahkokatkon aikana polttavan
kuumana.




WC:N KAYTTD SAHKOKATKON AIKANA

- Al3 veda vessaa sahkokatkon aikana viemariverkoston tulvimisriskin vuoksi.
» Valta vessan kayttoa, jos se on mahdollista.

» Jos joudut kayttamaan vessaa, veda se vasta, kun sahkot ovat palautuneet.

» Kun et veda vessaa, keraa vessapaperit roskapussiin, jotta vessa ei tukkeudu.

» Pida hyvaa huolta kasihygieniasta. Jos vetta tulee, pese kadet amparin tai vadin paalla. Jos vetta
ei tule, kayta kasidesia tai kosteuspyyhkeita.

Jos sahkokatko pitkittyy

» Jos sahkokatko kestaa pitkaan, voit tehda tarpeesi muovipussiin, joka on asetettu wc-ponton
renkaan alle.

- Laita pussiin runsaasti nestetta imevaa kuiviketta, kuten wc-paperia tai sanomalehtisilppua.
Sulje pussi hyvin. Pakkaa suljetut pussit kahden muun muovipussin sisalle. Sulje uloin pussi

muclella ja vie se sekajatteeseen.



MITA TARVIKKEITA KOTONA OLISI HYVA OLLA

v kotivara ja muutama litra pullovetta v pieni summa kateista rahaa
v kannellinen ampari tai kanisteri v valttamattomat laakkeet ja sarkylaakkeita
v muovipusseja ja vessapaperia v kosteuspyyhkeita
v taskulamppu ja paristoja v alkusammutusvalineet, esimerkiksi sammutuspeite
v kynttiloita ja tulitikkuja v ensiapulaukku
v paristokayttoinen radio ja paristoja v' kasvomaskeja ja kasidesia
v ladattu varavirtalahde, jolla voi v ilmastointiteippia
ladata matkapuhelinta . )
v Joditabletteja
v polttopuita, jos kotona on takka tai .
v" palovaroitin

puu-uuni
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VESIKATK

Vesikatko voi johtua esimerkiksi sahkokatkosta tai veden saastumisesta

« Vaikka yli vuorokauden mittaisissa vesihuollon
hairiotilanteissa jarjestetaan usein varavedenjakelu, olisi
helpompaa, jos kotoa loytyisi varmuuden vuoksi edes
muutama litra kaupasta ostettua pullovetta.

* |hminen tarvitsee paivittain noin 2 litraa puhdasta
juomavetta. Lisaksi vetta tarvitaan ruoanlaittoon ja
hygieniaan. -

y

« Kokonaisvedentarve on 1-2 amparillista henkea kohti

vuorokaudessa.




VESIKATKD

Jos vetta ei tule

« Varaudu tilanteeseen kannellisilla astioilla tai
kanistereilla, joilla voi noutaa vettad esimerkiksi

vedenjakelupisteista.

Jos vesi on saastunutta

+ Esta saastuneen veden kaytto, esimerkiksi
teippaamalla vesihanaan saastuneesta
vedesta varoittava lappu.

* Noudata vesihuoltolaitoksen ohjeita veden
kayton ja mahdollisen keittokehotuksen
suhteen.
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VESIKATKD

« Vessan voi vetaa vain kerran, jos vetta ei
tule.

« Ponttoon voi asentaa roskapussin, johon
tehd3an tarpeet.

« Kaytetty pussi suljetaan tiukasti ja
lajitellaan hyvin pakattuna
sekajatteeseen.




KOTIVARA

Kotivaraa tarvitaan, jos

tulee pitkittynyt sahkokatkos
sattuu tapaturma tai onnettomuus
kauppaan ei paase sairauden tai tapaturman takia
yhteiskunta kohtaa lakon tai onnettomuuden
lilkenneyhteydet katkeavat

tulee tavaroiden jakeluhairio

tulee myrsky tai tulva

maksujarjestelmat eivat toimi




Kotivaraksi soveltuvan ruoan

v sailyvyysaika on pitka Muista varata ruokaa

myos lemmikkielaimille!
v" valmistaminen on nopeaa

v kypsentamiseen tarvitaan vain vahan vetta
v voi syoda kypsentamatta
« Kotivara ei ole erillinen hatavarasto, vaan
tuotteita kaytetaan arjessa tarpeen mukaan ja

tilalle hankitaan uutta.

» Kotivara on juuri sita mieluisaa syotavaa, jota
kotona olisi muutenkin.
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KOTIVARA

Varaa kotiin hyvin sailyva3, sellaisenaan syotavaa ruokaa

I pullovetta, mehuja ja mehukeittoja
Jtuoreita hedelmia, kasviksia ja juureksia seka sailykkeita
Jleipaa, nakkileipaa, riisikakkuja, korppuja

Jdmuroja, mysleja, hiutaleita, pahkinoita, siemenia

< kuivattuja hedelmia, kuten rusinoita, luumuja, taateleita
Jhilloja, soseita

J huoneenlammaossa sailyvaa maitoa ja kasvijuomia
Jkala-, liha- ja papusailykkeita

Jvalipalapatukoita, kekseja, suklaata, sipseja




VIESTINTA HAIRIOTILANTEESSA

Viestinta- ja tietoyhteiskunta ovat riippuvaisia sahkosta, tietotekniikasta ja
tietoverkoista. Hairio sahkoverkossa vaikuttaa arkeen nopeasti. Akuista
saattaa loppua virta ja nettiin ei paase.

Viestintaa varten tarvitset

» paristoilla toimivan radion ja varaparistoja
* puhelimen, jossa on virtaa

+ tayteen ladatun varavirtalahteen, jolla saat puhelimen ladattua




YHTEISOLLISYYS

Yhteisollisyys hairiotilanteissa

» Pida yhteytta naapureihin, perheeseen ja ystaviin.
He saattavat tarvita apua hairiotilanteessa.

» Pieni apu voi olla toiselle tarkea.

» Kysy vierailtakin ihmisilta, miten voit auttaa.
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Kuka tarvitsisi apuasi

hairiotilanteessa?




Sinustako varautumiskouluttaja?

Oletko kiinnostunut jarjestamaan 72 tuntia —tilaisuuden alueellasi tai ryhtymaan kouluttajaksi?

Jos kotitalouksien varautuminen kiinnostaa kouluttaminen on sinulle mieluista, hanki ihmeessa 72
tuntia -kouluttajapatevyys!

Pohjois-Pohjanmaan Pelastusliitto jarjestaa seuraavan 72 tuntia —kouluttajakoulutuksen palokunnille ja
pelastuslaitoksille Ylivieskassa lauantaina 6.5.2023 klo 9-16.

Alueelliset 72 tuntia —kouluttajat:

https://72tuntia.fi/koulutus/
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