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Kuinkas sitten käytännössä?

Kuinka saada tutkittu tieto jalkautettua kentälle

• Tietoa löytyy, tiedon pohjalta on luotu suosituksia, mutta kuinka suositukset 
löytävät tiensä päivittäiseen käyttöön? 

• Tahtotila

• Tiedon jakaminen päällystölle

• Järjettömyyttä hipova pitkäjänteisyys

• Dinosauruksien muutosvastarinta

• Koulutus

• Asennekasvatus kaikille sammutusmiehestä päällikköön

• Hidas, hidas muutos parempaan

• Turvallisemmat työskentelyolosuhteet kaikille



Esimerkkejä aiempaan diaan

• Esimerkki 1. Kuinka moni käyttää aluskäsineitä sammutushansikkaiden alla? Jos ei, niin miksi? 
Kuinka moni vaihtaa likaiset / kosteat aluskäsineet kuiviin ja puhtaisiin tehtävän aikana? 

• Esimerkki 2. Kuinka monella on sammutustehtävällä käytössä pitkälahkeinen / pitkähihainen 
tekninen alusasu? Jos ei, niin miksi?

• Esimerkki 3. Kuinka moni käyttää hansikkaita letkuja /muuta rompetta kerätessä? Jos ei, niin 
miksi? ( ja ei, puuvillaisia aluskäsineitä ei tulisi tässä käyttää kastumisen takia)

• Esimerkki 4. Kuinka moni käyttää hengityksensuojaimia ( FFP x, puhallinavusteinen maski ) 
kalustonhuollossa ja jos ei, niin miksi?

• Esimerkki 5. Kuinka moni menee välittömästi kuumaharjoituksen / savukeikan jälkeen pesulle 
altistumisajan minimoimiseksi? Jos ei, niin miksi?

• Altistumisten vähentäminen on pitkälti asennekysymys ja rutiinien rikkomista. Huolletaanko ensin 
jokainen suihkuputki priimakuntoon vai pitäisikö suihkuputken käyttäjät asettaa metallimötikän 
edelle?



Toiveita tulevaisuudennäkymistä/ keskustelunavausta

• Pelastusalan työturvallisuushankkeessa mukana oleminen ja 
vaikutusmahdollisuudet

• Sisäministeriön pelastusosaston aktivointi / motivointi?

• Työterveyden aktiivinen ote altistumisten seurantaan

• Selkeät kansalliset ohjeet altistumisten kirjaamiseen

• Biomonitorointiohjeistus ja ohjeistus poikkeavan altistumisen seurannasta



HAKA – pilotointi Pohjois-Pohjanmaalla

• Pilotoinnin käytännönjärjestelyt:
• Pilottiasemana Haapajärven paloaseman vakituinen henkilöstö 
• ( 1+2 / vuoro)
• Pilotin kesto  3 – 6 kuukautta
• Päiväkirjan täyttäminen selaimen tai sovelluksen kautta ( molempien kautta 

onnistuu)
• Kirjataan mahdolliset huomiot ja kehityskohteet ja tuodaan asiat ilmi Spek:in

suuntaan
• Pilotin jälkeen  lisätään vakituinen henkilöstö , tämän jälkeen sopimushenkilöstö. 

• Pilotointi aloitetaan, jos ja kun HVA:n ja Spek:in yhteisneuvottelut saadaan maaliin 
tietosuojan osalta. ( edelleen kesken 10/2025) ( ja edelleen kesken 16.4.2026!!)

• Varalla Linkity HR- järjestelmän kirjausmahdollisuus



Ryhmätehtävä

➢ Mitkä asiat tai toimintamallit teidän palokunnassa toimii hyvin suhteessa 
altistumisten vähentämiseen

➢ Mitkä asiat tai toimintamallit eivät palvele altistumisten vähentämistä

➢Tähän keksimänne korjausehdotus ko. asiaan / asioihin

➢Kuinka sinä itse voit vaikuttaa mahdollisesti omaan 
altistumiskuormaasi



Hyödyllistä iltalukemista

• Pelastusopiston julkaisupohja Varusteiden ja kaluston puhdistusmenetelmien arviointi ja 
kehittäminen (SAVE-hanke)

• B1_2022.pdf Pelastajan työvälineet ja henkilökohtaiset suojaimet metsäpaloissa

• 113080Loppuraportti_v18_978-952-261-644-9.pdf Vähentääkö Skellefteå-malli palomiesten 
altistumista operatiivisessa työssä

• Jarkke Lahti - Palomiesten altistuminen ja sen vähentäminen - YouTube
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