MENTALFIREFIT

PELASTUSALAN SYYSOPINTOPAIVAT ‘
oG L

SAKU SUTELAINEN

SUOMEN PALOPAALLYSTOLNTTO
FINLANDS BRANDBEFALSFORBUND



 MENTALFIREFIT
- KUN PALO SAMMUU, VOI

 MIELI JAADA KYTEMAAN

ON NORMAALIA, ETTA TRAUMAATTISET TILANTEET
TUNTUVAT

HENKINEN TYOKYVYN RINNASTUS FYYSISYYTEEN

YMMARRYKSEN LISAAMINEN PSYYKKISESTA
KUORMITUKSESTA JA SEN KUMULATIVISUUDESTA

KESKUSTELUKULTTUURI PSYKOLOGISESTI
TURVALLISEKSI



NOIGIRIVNY\FNINO,

Kuva Teemu Heikkila



HENKINEN TYOKYKY

TYOKYKY
TYOROOLI
ASENNE
ENNAKOINTI
MINAPYSTYVYYS

* VAHVUUDET, SELVIYTYMISKEINOT, VOIMAVARAT,
TIETOISUUSTAIDOT

ARVOT
* INHIMILLISESTI, AMMATILLISESTI, LUOTETTAVASTI




Kuva Ossi Pietildinen

- JALKIPURKU

» DEFUSING

e VERTAISTUKI

e ...POST-TRAUMATYOPAJAT
* MUUT — MITKA?



TYOYHTEISON VOIMAVARAT

ENNAKOINTI
VARAUTUMINEN
VAIHE 1- 2- 3..
TAVOITTEET
PAAMAARA

El SE MITA VIRHEITA TEEMME,
VAAN MITEN TOIMIMME SEN JALKEEN




OMAT VOIMAVARAT

TAUSTAT

PERUSASIAT

OMAT VAHVUUDET

TURVASUUNNITELMA




Miksi Palopaallystoliitto?

Tarjoamme laadukasta ja ajantasaista koulutusta

INHIMILLISESTI Kehitimme jasenistdmme osaamista ja yhteisollisyytta
AMMATILLISESTI Toimimme asiantuntijana yhteiskunnan turvallisuuden
LUOTETTAVASTI

edistamiseksi

Tarjoamme rahanarvoisia jasenetuja, jasenhintaisia
koulutustapahtumia seka saastoa esimerkiksi vakuutus-,
polttoaine-, majoitus- ja matkustuskustannuksissa
jasenetujen avulla

Meilla on lahes 2000 jasenta

Lisatietoa:

sppl.fi
sppl.fi/jasenyys
sppl.fi/mentalfirefit




