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Kohtaaminen

= On toisen nakemista todellisena ihmisena ja toisen
kuuntelua pyrkimyksen& ymmartaa ja oppia, ei
vakuuttaa tai muuttaa toista

= On kahden tai useamman ihmisen valilla tapahtuva
merkityksellinen hetki, jossa he kokevat henkista
yhteytta toisiinsa.

= On lasn&oloa; Aktiivinen olemisen tila, jossa ihminen on
henkisesti paikalla keskittyen vain olemiseen
preesensissa.

= On vuorovaikutusta; Kahden tai useamman ihmisen
valilla tapahtuvaa vuorottaista kommunikointia,
sanallisesti tai sanattomasti, ja vaikuttumista.

= On dialogia; Kahden tai useamman ihmisen valinen
vuorovaikutteinen keskustelu.

= Dialogisuus edellyttaa tasa-arvoa keskustelijoiden
valilla.

= On osallisuutta; Tunne joukkoon kuulumisesta ja
mahdollisuudesta vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin.




Lyhyt oppimaara kohtaamiseen




Haastelta
kohtaamisessa



ajatuksia




vuorovaikutus

Puheviestintaa

Intuitiivinen viestinta
= Luottamus, arvostus ja kunnioitus toista kohtaan

= Sama aaltopituus

Tunneviestinta
= Koko ajan lasna, osin tiedostamatonta
= llmapiiri

= Toisen tunnetilan aistiminen.

Valtaviestinta

= taitava voimien viestintd on antamista ja ottamista. Yhdessa
tilanteessa otetaan ohjakset kasiin ja toisessa annetaan itsensa tulla
ohjatuksi
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harjoituksia

Korvat, silmat ja sydan- harjoitus

= Oma edellinen haasteéﬂi‘nen kohtaaminen
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